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VIAJANDO AL FUTURO!!!

Prepavale paraw uw viaje

Cierrovlos ojos..., coge laposicidr que you conoces; las plantas de los pies exvel
suelo-y lovespalda erguido.

Respirow profundo-elevando- loy hombroy como- s quisieras tocowr las ovejos cov
ellos...aguanto ww poco-..y suelta!!

Vuelve o Uenaute de aive elevando-tus hombros.....y suelta!!!

Unov idtimov ves:.. Elevou.. Sueltal!!

Ahora Uenate de airve lentamente, sintiendo- como-entra en tw interior,
como-te Uenau...como- se- expande tw bowrigo..como- crece:.. . aguantos urv
poco-...y lentaumente; suelta el aive:.. may lento-.. hagte consciente de todas
las sensaciones que creov el aive:..

Lleva tw atencionw av loy musloy y siente como- reposan ew lav silla, percile lav
diferenciav que hay entre lov pawte de abajo-de loy muslos y lo de awriba....
Stente tus gluteos:..

Ahora vamos av realigow wwv viaje:.. ww viaje al futuro-..

Imagino que te elevas poco- v poco-y atrowviesas el techo-de lav clase: ..

Y sientes que flotas:.. tranquilo; tranquila..y sigues elevandote:...atravesando-
el techo-del edificio-y atraviesas lay nubes:...y sigues subiendo-en wna
burbujo de tranquilidad

Y sigues ascendiendo- atravesando-low atmosferavy el espacio-.. te quedas
flotando-. tranquilamente:... suave; muy suowve:...sientes tw respiracidrn
tranquila....

Y ahora sientes que te despiertas; estas envtw camavy sientes que es v buerv
diay, estos contento, contenta. Has descansado-bievwy estas muy o gusto-
tse div vas al cole, al instituto; es el diav de las notas, cuando-vas av
recogerlow tw profesor o-profesora te sonwie, notas que estiv contentowy als
ddwtelos te da wv abrago-y te dice que te has esforzado mucho-y se notu.

Abres las notos y todo-esti aprobado- cow las notas que deseabas: Te
stentes muwy bienw contigo mismos/a, salbes que hav sido- un curso-evv el que te
has esforzado-y ha merecido- la pena.

Fiyjate entodoy los detalles, que ropa Uevas o-podrias Uevar, que
personas hay, que dicen, que lug hay, que hay e las pawredes; que sonidos se
escuchan... todos Loy detalles.

Te sientes muy bienw contigo- mismo; muwy bievu

Y salbes que muucha gente se vav v poner muy contentu.

Ahoro repasas todo- lo-que hav ocurrido-ew el curso-y te das cuentor de
que hav sido- v curso-fantdstico, enw el que has hecho- muwy buenos aunigos 'y te
lo-has pasado- muy bien.

Recuerdas todas esas ocasiones en las que has ayudado- o algiw
compariero-...y esas ocasiones ew lay que te hawv ayudado a ti... umaginoa wnow
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situacion e concreto-ev lav que te howv podido- ayudaw....como-te sientes?
como- se stente recibiv ayudavy sentir que erves importante para Llos demds?
Tambiér ves esas ocasiones ew las que te has sentido-un poco- regulow o-has
tenido-problemas pevo-los superaste creyendo-en ti, trabajondo; confiando-
ew lay personas adecuadas:...

Esav otrav cosav que es touv importante para ti, que tanto- deseas también
se hav hecho-realidad, también lo-has conseguido..observa como-te sientes.

Algo-que haw cambiado al final de este curso-es lov relacidvw con tus
padres, es mucho mds calmada y mas cowinosa, eso-te encantow.

¢ Que has hecho-paraw covseguirlo? ;Que has hecho-pawra sacor esas
notus? ; Que has hecho-para Uevarte bievwy cuidor de tus compaieros? ;Que
has hecho-para que mejore el aumbiente de lav clase? ; Que has hecho-poawvow
mejorvar lav relacidw con tus padres? ;jConw quien te has juntado?;A quienes
has dejado-de ver?; Que hdbitos has adquirido?; Que hdbitos has dejado?
;Que ideas has cambiado sobre th mismo? ;Como-te ves ahova habiendo-
conseguido-todo-eso; como-eres?

Vuelve av respivow profundo-... y poco-avpoco-abres Loy ojos y vuelves o
clase.

Ahora vas v escribivte unaw cowtay, unaw cowtow desde el futuwro-

Los alumos ahora se escriben una carta desde el futuro, desde la posicién de ese alumno
empoderado que ha realizado cambios en su vida y ha conseguido esos logros. Se la escribe al
alumno actual que esta aqui en clase.

En la carta ha de felicitarse por todo lo que ha conseguido, ponerlo lo més detallado
posible, también le cuenta que es lo que ha hecho para conseguirlo y le da algunos consejos.

La carta comienza: Carlos, te felicito por....

En la carta se escriben consejos, se felicitan y rellenan:
-De quien me tengo que alejar.
-Que sitios tengo que dejar de visitar, actividades que realizar, habitos...
-Que ideas tengo que abandonar sobre el curso, sobre mi
-Que tiene que dejar de ser importante para mi.

-A quien tengo que acercarme

-A que sitios tengo que acercarme, actividades, habitos
-Que ideas tengo que adquirir sobre mi, sobre el curso.
-Que tiene que ser lo importante para mi.

-Como tengo que verme a mi mismo

Compartir, que has aprendido? que vas a hacer? con que te comprometes? que puedes hacer hoy
que te acerque a eso? y ahora mismo? dale un abrazo a tu companero.
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